
Séjour jeunes « Enforeste-toi ! » 
Des vacances nature pour explorer, créer et grandir 

Prêt·e pour l’aventure ? 
 
Si tu rêves de passer tes vacances en pleine nature, de jouer dehors du matin au soir, de 
construire des cabanes, de partir à l’aventure avec des ânes et de partager des moments 
inoubliables avec d’autres enfants… alors le séjour Enforeste-toi ! est fait pour toi 
Ici, on vit la nature pour de vrai : on observe, on expérimente, on s’émerveille… et surtout, 
on construit ensemble le séjour. Les enfants participent activement à la vie du groupe et 
aux choix des activités, accompagnés par une équipe d’animation attentive, bienveillante et 
passionnée. 
Le programme évolue chaque année selon la météo, les envies et l’énergie du groupe, 
tout en garantissant un séjour riche, équilibré et sécurisé. 
 
Un programme d’aventures adapté à chaque âge :  
 
Séjour 7–11 ans : Une semaine pour explorer, construire et s'émerveiller. 
Au fil de la semaine, les enfants pourront notamment : 

●​ Vivre des animations nature 

Ces animations sont choisies par les enfants parmi les propositions de nos animateurs/trices 
nature. Les enfants observent, découvrent et s’émerveillent des secrets de la faune et la 
flore locales. Quelques exemples d’animations réalisées les années précédentes : pêche 
aux petites bêtes de l’eau, les papillons et autres petites bêtes de la prairie, dessin et 
aquarelle de nature, observation des oiseaux, découverte des plantes et animaux de la forêt, 
reconnaissance des traces et indices des animaux de la forêt. 
 

●​ Construire des cabanes en forêt 
 

Devenues activité incontournable des séjours d’été du Centre d'Initiation à la Nature 
d’Auberive, les constructions de cabanes sont toujours des moments attendus par les 
enfants : tous ensemble imaginons et créons avec un minimum de matériel des abris, 
huttes, cabanes… à chacun son imaginaire. 
 

●​ Randonner avec des ânes de portage et pratiquer des activités sportives et 
jeux de plein air 

Réba, Noisette et Douchka les ânesses du centre attendent avec impatience les brossages 
et calins des jeunes. Elles seront leurs compagnonnes de marche lors de randonnées.  

D’autres activités sportives sont proposées durant le séjour telles que le tir à l’arc, la 
slackline pour tester son équilibre, la pétanque/le molkky. Des grands jeux, chasse aux 
trésors et autres surprises concoctées par nos animateurs/trices attendent les enfants. 

●​ Profiter de magiques veillées sous les étoiles  



Quand le soleil se couche, la magie continue. Veillées imaginatives, jeux, contes, feux de 
camp, ciel étoilé, sans oublier la traditionnelle boum de fin de séjour, pour fêter cette belle 
aventure tous ensemble. Les soirées sont des moments doux et forts, propices au partage, 
à l’émerveillement et aux souvenirs qui restent longtemps. 
 
Enforeste-toi, c’est plus qu’un séjour : c’est une aventure humaine, une immersion en 
pleine nature et des souvenirs pour la vie. 

 

Séjour 10–14 ans : Deviens explorateur·rice de la forêt !  
 
Au fil du séjour, les enfants vont notamment : 
 

●​ Vivre des animations nature 

Ces animations sont choisies par les enfants parmi les propositions de nos animateurs/trices 
nature. Les enfants observent, découvrent et s’émerveillent des secrets de la faune et la 
flore locales. Quelques exemples d’animations réalisées les années précédentes : pêche 
aux petites bêtes de l’eau, les papillons et autres petites bêtes de la prairie, dessin et 
aquarelle de nature, observation des oiseaux, découverte des plantes et animaux de la forêt, 
reconnaissance des traces et indices des animaux de la forêt. 
 

●​ Construire des cabanes en forêt 
 

Devenues activité incontournable des séjours d’été du Centre d'Initiation à la Nature 
d’Auberive, les constructions de cabanes sont toujours des moments attendus par les 
enfants : tous ensemble imaginons et créons avec un minimum de matériel des abris, 
huttes, cabanes… à chacun son imaginaire. 
 

●​ Faire de la grimpe d’arbres, des randonnées avec des ânes de portage et 
autres activités sportives et jeux de plein air 

Les enfants découvriront la forêt du Parc National depuis la cime des arbres, un point de vue 
inhabituel. Pratique d’escalade d’arbre à l’aide de cordes et de harnais. Encadrée par un 
animateur diplômé de la maison de la forêt de Leuglay, les jeunes grimperont en toute 
sécurité et dans le plus grand respect de l’arbre et de son écosystème. (1 demi-journée par 
groupe de 14 enfants maximum) 

Réba, Noisette et Douchka les ânesses du centre attendent avec impatience les brossages 
et calins des jeunes. Elles seront leurs compagnonnes de marche lors de randonnées.  

D’autres activités sportives sont proposées durant le séjour telles que le tir à l’arc, la 
course d’orientation en forêt, la slackline pour tester son équilibre, la pétanque/le 
molkky. Des grands jeux, chasse aux trésors et autres surprises concoctées par nos 
animateurs/trices attendent les enfants. 



●​ Découvrir et pratiquer la photo nature 

Les enfants vont développer leur sens de l'observation et apprendre à voir les détails 
souvent ignorés de la nature. Ils apprendront à faire de la vraie photo avec des mobiles à 
partir de simples petites "astuces" de prise de vues qui leur permettront de faire des photos 
qui sortent de l'ordinaire. Une petite exposition sera installée le dernier jour pour permettre 
aux parents de découvrir les photos des enfants. (3 1/2 journées par groupe de 14 enfants 
maximum encadré par un photographe naturaliste et une animatrice nature) 

●​ Profiter de magiques veillées sous les étoiles  

Quand le soleil se couche, la magie continue. Veillées imaginatives, jeux, contes, feux de 
camp, ciel étoilé, sans oublier la traditionnelle boum de fin de séjour, pour fêter cette belle 
aventure tous ensemble. Les soirées sont des moments doux et forts, propices au partage, 
à l’émerveillement et aux souvenirs qui restent longtemps. 
 
Enforeste-toi, c’est plus qu’un séjour : c’est une aventure humaine, une immersion en 
pleine nature et des souvenirs pour la vie. 


